Mutter-Kind-Kliniken
stiarken Alleinerziehende

Wenn Stress, Kopfschmerz oder Schlaflosigkeit, aber
auch Probleme in der Kindererziehung |Ihr Leben be-
stimmen, ist das Programm wir@zwei genau das
Richtige fir Sie. In mehreren Gruppengesprachen
werden lhnen gemeinsam mit anderen Betroffenen
Strategien aufgezeigt, wie Sie bestehende Belastungen
besser bewaltigen und zusammen mit lhren Kindern
als gesunde Familie am gesellschaftlichen Leben teil-
haben kdénnen.

Sie werden deutlich optimistischer und selbstbewuss-
ter in lhren Alltag zurtickkehren.

Folgende Kliniken bieten das Programm wir@zwei
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W

on der Kunst,
die Balance
zu finden

Jeder, der Kinder hat, weil3: der Alltag mit ihnen bringt
unendlich viel Freude, kostet aber auch eine Menge
Kraft und Nerven. Die meisten Alleinerziehenden ste-
hen dabei auch vor dem Dilemma, Familie, Beruf und
Zeit fir sich selbst unter einen Hut zu bekommen. So
steht die Versorgung und Erziehung der Kinder, die
Haushaltsfliihrung und die Einkommenssicherung im
Vordergrund.

Das Risiko, dass der Stress das Leben diktiert, ist grof3.

©  Alleinerziehende sind aufgrund der vielfachen Belas-

“tungen besonderen gesundheitlichen Risiken ausge-
setzt. Schlaflosigkeit, psychosomatische Erkrankungen
oder gar Depressionen konnen die Folge sein.

Studien belegen, dass auch Kinder darunter leiden,
wenn ihre Mutter und Vater sich Gberfordert flihlen,
gestresst oder traurig sind.

Manche Kinder reagieren mitVerhaltensauffalligkeiten,
zum Beispiel mit Hyperaktivitat oder sozialem Riickzug.
Einigen fallt es schwer, im Kindergarten oder spater in
der Schule selbstbewusst ihren Weg zu gehen.

Selbsthewusstsein
gewinnen —
Bindung aufbauen

Professor Dr. Matthias Franz, Facharzt an der Univer-
sitat Disseldorf, beschéaftigt sich seit langer Zeit mit
den besonderen Problemen von Trennungsfamilien.

Gemeinsam mit Psychologen und Erzieherinnen
hat er das Trainingsprogramm wir@zwei entwickelt,
damit Mutter und Vater ihre personlichen und sozialen
Probleme tberwinden konnen.

Ziel ist es, belastete Alleinerziehende zu unterstiitzen,
ihr seelisches Gleichgewicht zurtickzufinden, ihnen Zu-
wendung zu geben und sie in ihren Kompetenzen und
ihrem Selbstvertrauen zu starken.




